
 

श्री बनना छनौट ननदेशननरम, कनमायथी विबनग, 
जॊगी अड्डन 

रेखन उ.से., विनबन्न टे्रडकन प्रन.उ.से., ऩनईरट उ.से., प्रन.उ.से.नडस्प्मनचय, प्रन.उ.से.एमय ट्रनवपक कन्ट्ट्रोरय, प्रन.स.ु सैननक उऩचनयीकन, रेखन जभ.क., स.ऩ.ह.ु 
(सहनमक ऩण्डडत हदु्धन), अ.क.(अभल्दनय कभाचनयी), प्रन.अभ.भेकनननकर/अटोभोिनईर, प्रन.अभ.एनबमोननक्स /ईरेण्क्ट्रकर/ ईरेक्ट्रोननक्स),  प्रनविनधक 

नफल्रनदनय, सैन्ट्म, नफनबन्न टे्रडकन सैन्ट्म (सैन्ट्म भेनडकर, सैन्ट्म खेरनडी, सैन्ट्म ड्रनईबय) तथन परोिसा ऩदहरुको दयखनस्पत आव्हनन 
 

(प्रथभ ऩटक प्रकनण्शत नभनत २०७६/10/07 गते) 
 

१. नेऩनरी सेननको स्पिीकृत दयफन्ट्दी नबत्र रयक्त यहेकन देहनमकन ऩदहरु खरुन तथन सभनिेशी प्रनतस्पऩधनाफनट ऩदऩूनता गना मोग्मतन ऩगेुकन ईच्छुक नेऩनरी ननगरयक स्पिमभ ्उऩण्स्पथत बई 
तोवकएको बनना केन्ट्रभन रु.१०।- को वटकट टनॊसी दयखनस्पत ऩेश गना आव्हनन गरयन्ट्छ । दयखनस्पत पनयनभ नेऩनरी सेननफनट नन्शलु्क उऩरव्ध गयनईने छ । तर उल्रेख बए 
अनसुनयको दस्पतयु दयखनस्पत फझुनउने स्पथननभन नै फझुनउन ुऩनेछ ।     
 

२. आिश्मक सॊख्मन 
  

क्र.सॊ. विऻनऩन नॊ. ऩदको ननभ 

खरुन तपा  सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै 
शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही कनयणफनट शनयीरयक 
रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन 
भतृ्म ुबएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजननत भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/14 रेखन उ.से. 4 0 1 1 1 0 0 7 

2   076/77/15 
प्रन.उ.से. एभ.वि.वि.एस. 
डनक्टय 4 0 1 1 1 0 0 7 

3   076/77/16 प्रन.उ.से.अकुऩेशनर थेयनवऩष्ट 1 0 0 0 0 0 0 1 
4   076/77/17 ऩनईरट उ.से. 3 0 1 1 1 0 0 6 
5   076/77/18 प्रन.उ.से.नडस्प्मनचय 1 0 0 0 0 0 0 1 

6   076/77/19 
प्रन.उ.से. एमय ट्रनवपक 
कन्ट्ट्रोरय 1 0 0 0 0 0 0 1 
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क्र.सॊ. विऻनऩन नॊ. ऩदको ननभ 

खरुन तपा  सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै 
शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही कनयणफनट शनयीरयक 
रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन 
भतृ्म ुबएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजननत भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

7   076/77/20 प्रन.उ.से.ब्रनस 1 0 0 0 0 0 0 1 
8   076/77/21 प्रन.उ.से. ऩनर्श्ा सॊगीत 1 0 0 0 0 0 0 1 
9   076/77/22 प्रन.उ.से. अकेष्डन 1 0 0 0 0 0 0 1 
10   076/77/23 प्रन.उ.से.रनईबे्ररयमन १ 0 0 1 0 0 0 2 
11   076/77/24 प्रनड उ.से. 1 0 0 0 0 0 0 1 

12   076/77/25 
प्रन.उ.से. 
पोटोग्रनप/छनॉमनकन 1 0 0 0 0 0 0 1 

13   076/77/26 प्रन.स.ु सैननक उऩचनरयकन   4 0 1 1 1 1 0 8 
14   076/77/27 रेखन जभ.क. 4 0 1 1 1 0 0 7 
15   076/77/28 प्रनड जभ. 1 0 0 1 0 0 0 2 

16   076/77/29 
स.ऩ.ह.ु (सहनमक ऩण्डडत 
हदु्धन) 12 1 2 3 3 2 1 24 

17   076/77/30 अ.क. (अभल्दनय कभाचनयी) 66 3 12 18 16 8 3 126 
18   076/77/31 प्रन.अभ बेवहकर भेकनननक्स 52 3 9 14 12 7 2 99 
19   076/77/32 प्रन.अभ येनडमो भेकनननक्स  6 0 1 2 1 1 0 11 

20   076/77/33 
प्रन.अभ. 
भेकनननकर/अटोभोफनईर 

2 0 0 1 1 0 0 4 

21   076/77/34 

प्रन.अभ 
एनबमोननक्स/ईरेण्क्ट्रकर/ 

ईरेक्ट्रोननक्स 

3 0 1 1 1 0 0 6 

22   076/77/35 प्रन.अभ ग्रनउडड ह्यनडडनरङ्ग 1 0 0 0 0 0 0 1 

23   076/77/36 प्रन.अभ नडस्प्मनचय  2 0 0 1 0 0 0 3 
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क्र.सॊ. विऻनऩन नॊ. ऩदको ननभ 

खरुन तपा  सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै 
शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही कनयणफनट शनयीरयक 
रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन 
भतृ्म ुबएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजननत भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

24   076/77/37 प्रन.अभ. भेकनननकर 8 0 1 2 2 1 0 1४ 
25   076/77/38 प्रन.अभ. ईरेण्क्ट्रनसमन 2 0 0 1 1 0 0 4 
26   076/77/39 प्रन.अभ. आयभोयय 25 1 4 7 6 3 2 48 
27   076/77/40 प्रन.अभ. जनयर भेकनननक्स   4 0 1 1 1 1 0 8 
28   076/77/41 प्रन.अभ. व्मनडड  9 1 2 3 2 1 0 18 
29   076/77/४३ सैन्ट्म भेनडकर 21 1 3 6 5 3 1 40 

30   076/77/४४ सैन्ट्म खेरनडी 21 1 3 6 5 3 1 40 

31   076/77/४५ सैन्ट्म ड्रनईबय 21 1 3 6 5 3 1 40 

32   076/77/४६ फ.कन.नस. 13 1 2 3 3 2 1 25 

33   076/77/४७ चभाकभॉ 2 - - 1 - - - 3 

34   076/77/४८ सणु्चकनय 1 - - 1 - - - 2 

35   076/77/४९ रोहनकनय 2 - - 1 - - - 3 

36   076/77/५० धोिी 2 - - 1 1 - - 4 
37   076/77/५१ केशकताक 4 - 1 1 1 - - 7 

38   076/77/५२ नसकभॉ 1 - - - - - - 1 
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(3) बनना केन्ट्र् श्री ऩूिॉ ऩतृनन हे.क्िन., इटहयी  
 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 52 3 9 14 13 7 2 100 

 

(4) बनना केन्ट्र् श्री नॊ. २ फनवहनी अड्डन, धनकुटन 
 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 27 1 5 7 6 3 1 50 

 

(5) बनना केन्ट्र् श्री नॊ. २१ फनवहनी अड्डन झनऩन 
 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 52 3 9 14 13 7 2 100 
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(6)  बनना केन्ट्र् श्री भध्म ऩूिॉ ऩतृनन हे.क्िन., धनषुन 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 27 1 5 7 6 3 1 50 

 

(7) बनना केन्ट्र् श्री नॊ. ९ फनवहनी अड्डन, नसन्ट्धरुी 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 27 1 5 7 6 3 1 50 

 

(8) बनना केन्ट्र् श्री नॊ. २7 फनवहनी अड्डन, नसयनहन 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 52 3 9 14 13 7 2 100 
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(9)  बनना केन्ट्र् श्री भध्म ऩतृनन हे.क्िन, हेटौडन भकिननऩयु  
 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 27 1 5 7 6 3 1 50 

 

(10)  बनना केन्ट्र् श्री नॊ. ६ फनवहनी अड्डन, फैयेनी  
 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 27 1 5 7 6 3 1 50 

 

(11)  बनना केन्ट्र् श्री नॊ. ७ फनवहनी अड्डन, बनना केन्ट्र ण्चतिन  

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 39 2 7 11 9 5 2 75 
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(12)  बनना केन्ट्र् श्री नॊ. 28 फनवहनी अड्डन, फनयन  

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 39 2 7 11 9 5 2 75 
 

 

 

 

(१3)  बनना केन्ट्र् श्री उऩत्मकन ऩतृनन हे.क्िन., ननयनमणवहटी 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 52 3 9 14 13 7 2 100 
 

 

 

 

(१4)  बनना केन्ट्र् श्री विष्णदुर गण, धनुरखेर 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 52 3 9 14 13 7 2 100 
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(15) बनना केन्ट्र् श्री ऩण्िभ ऩतृनन हे.क्िन., ऩोखयन  

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 52 3 9 14 13 7 2 100 

 

 

(16) बनना केन्ट्र् श्री नॊ.३ फनवहनी अड्डन, तनॊह ु

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 52 3 9 14 13 7 2 100 

 

 

(17) बनना केन्ट्र् श्री नॊ.२३ फनवहनी अड्डन, फनगरङु्ग 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 27 1 5 7 6 3 1 50 
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(18) बनना केन्ट्र् श्री भध्म ऩण्िभ ऩतृनन हे.क्िन., रुऩन्ट्देही 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 52 3 9 14 13 7 2 100 

 

 

(१9)  बनना केन्ट्र् श्री नॊ.19 फनवहनी अड्डन, दनङ 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा  सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 39 2 7 11 9 5 2 75 

 

 

(20) बनना केन्ट्र् श्री सफजु गण, सल्मनन  

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 

सभनिेशी तपा  

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 39 2 7 11 9 5 2 75 
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(21) बनना केन्ट्र् श्री उत्तय ऩण्िभ ऩतृनन हे.क्िन., सखेुत 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशीतपा 

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 78 4 14 22 19 10 3 150 

 

 

(22) बनना केन्ट्र् श्री नॊ.४ फनवहनी अड्डन, नेऩनरगञ्ज 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशीतपा 

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 52 3 9 14 13 7 2 100 

 

 

(23) बनना केन्ट्र् श्री नॊ.२४ फनवहनी अड्डन, जमु्रन 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशीतपा 

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 27 1 5 7 6 3 1 50 
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(24) बनना केन्ट्र् श्री सदुयुऩण्िभ ऩतृनन हे.क्िन., ददऩनमर 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशीतपा 

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 27 1 5 7 6 3 1 50 
 

 

(25) बनना केन्ट्र् श्री नॊ.५ फनवहनी अड्डन, तेघयी कैरनरी  

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 सभनिेशीतपा 

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 42 2 7 12 10 5 2 80 
 

 

(26) बनना केन्ट्र् श्री नॊ.२५ फनवहनी अड्डन, भहेन्ट्रनगय कन्ट्चनऩयु 

नस.नॊ विऻनऩन नॊ. ऩद 

खरुनतपा 
 

सभनिेशीतपा 

जम्भन 
खरुन 

सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही 
कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनत 

भवहरन आददिनसी/ 
जनजनती भधेशी दनरत वऩछनडएको 

ऺेत्र 

1   076/77/४२ सैन्ट्म 27 1 5 7 6 3 1 50 
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३. दयखनस्पत पनयनभ ऩेश गने स्पथनन य नभनत्  
(क) दयखनस्पत पनयनभ वितयण तथन ऩेश गने स्पथनन् सम्फण्न्ट्धत नण्जककन बनना केन्ट्रहरु तथन कनठभनडडौं उऩत्मनकनको हकभन ननयनमणवहटी उत्तय तपा को गेट (धोिीचौय 
तपा ) श्री नेऩनर क्मनबल्रीयको खेर भैदननभन दयखनस्पत पनयनभ वितयण गरयनेछ य उल्रेण्खत स्पथननभन नै दयखनस्पत पनयनभ ऩेश गनुाऩने छ । 
(ख) दयखनस्पत ऩेश गने नभनत् नभनत २०७६/10/07 गतेदेण्ख अण्न्ट्तभ नभनत २०७६/11/07 गतेको कनमनारम सभम नबत्र । सनथै दयखनस्पत दतना गने अण्न्ट्तभ 
नभनतफनट दोब्फय दस्पतयु फझुनई थऩ ददन ७ (सनत) नभनत २०७६/11/14 गतेको कनमनारम सभम नबत्र दतना गना सवकनेछ । अण्न्ट्तभ नभनतको ददन सनिाजननक नफदन ऩना 
गएभन सो बन्ट्दन ऩछनडी कनमनारम खलु्न ेददन दतना गना सवकनेछ ।  

 

४. दयखनस्पत दस्पतयु् 
(क) दयखनस्पत पनयनभ फझुनउॊदन सफै टे्रडकन अनधकृत, ऩददक, नफल्रनदनय, सैन्ट्म भेनडकर, सैन्ट्म खेरनडी, सैन्ट्म ड्रनईबय तथन विनबन्न टे्रडकन परोअसा ऩदहरुको सम्फन्ट्धीत बनना 
केन्ट्रहरुभन दयखनस्पत फझुनउॊदन तर उल्रेख गरयए अनसुनय दस्पतयु फझुनउन ुऩनेछ । तय  सोही विऻनऩनभन एकबन्ट्दन फढी सभूहभन दयखनस्पत ददएभन प्रत्मेक सभहुको रननग 
२०% कन दयरे थऩ दस्पतयु रनग्नेछ ।   
 (१)   सफै टे्रडकन अनधकृत (नफनबन्न टे्रडकन प्रनविनधक अनधकृत, रेखन उ.से., ऩनईरट उ.से. य प्रनड उ.से.) रु.1,000।- 
 (2) सफै टे्रडकन ऩददक (प्रन.स.ु सैननक उऩचनयीकन) रु.4००।-  

 (3) सिै टे्रडकन ऩददक (रेखन जभ.क./प्रनड जभ.) रु.300।-  

 (४)  सफै टे्रडकन नफल्रनदनय (स.ऩ.ह.ु/ अ.क./प्रन.अभ.) रु.200। – 
 (५) सैन्ट्म , सैन्ट्म भेनडकर, सैन्ट्म खेरनडी, सैन्ट्म ड्रनईबय रु.१५०।-  
 (६) सिै  टे्रडकन परोिसा ऩदहरु (फ.कन.नस., चभाकभॉ, सणु्चकनय, रोहकनय, धोिी, केशकताक य नसकभॉ) रु.१००।-  

५. आिश्मक मोग्मतन 
(क) न्ट्मूनतभ शैण्ऺक मोग्मतन 

क्र.सॊ. विऻनऩन नॊ. ऩद शैण्ऺक मोग्मतन कै 

1  076/77/14 रेखन उ.से.  
िनण्णज्म शनस्त्रभन स्पननानतक तह उत्तीणा गयी कण्म्तभन ३ भवहननको कम््मटुय आधनय तननरभ य कण्म्तभन २ 
भवहननको कम््मटुय एकनउण्डटङ्ग सम्फन्ट्धी तननरभ उत्तीणा गयेको । 

 

2  076/77/15 प्रन.उ.से. एभ.वि.वि.एस. डनक्टय 
एस.एर.सी.िन सो सयह य फनमोरोजीभन दश जोड दईु उत्तीणा गयी कम्तीभन एभ.नफ.नफ.एस.  उत्तीणा गयी एक िषे 
इन्ट्टनानसऩ गयेको य नेऩनर भेनडकर कनउण्न्ट्सरभन दतना बएको । 

 

3  076/77/16 प्रन.उ.से. अकुऩेशनर थेयनवऩष्ट सम्फण्न्ट्धत भेनडकर टे्रडभन स्पननतक तह उत्तीणा गयी सम्फण्न्ट्धत कनउण्न्ट्सरभन दतना बएको ।  

4  076/77/17 ऩनईरट उ.से.  
बौनतक विऻननभन दश जोड दईु िन सो सयह उत्तीणा गयी इन्ट्टयनेशनर नसनबर एनबएसन अगाननईजेशन (आई.नस.ए. ओ.) रे 
भनन्ट्मतन ददएको सॊस्पथनफनट कभनसामर ऩनईरट रनईसेन्ट्स प्रनप्त गयेको य नेऩनर ननगरयक उड्डमन प्रननधकयणफनट जहनज िन 
हेनरक्टयको कभनसामर ऩनईरट रनईसेन्ट्स ऩयीऺनभन उत्तीणा गयेको । 

 

5  076/77/18 प्रन.उ.से. नडस्प्मनचय स्पननतक तह िन सो सयह उत्तीणा गयेको ।  
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6  076/77/19 प्रन.उ.से.एमय ट्रनवपक कन्ट्ट्रोरय स्पननतक तह िन सो सयह उत्तीणा गयेको ।  

7  076/77/20 प्रन.उ.से. ब्रनस 
ब्रनस, अकेष्डन ऩनइऩय, ड्रभसा, विगरुय, ऩनर्श्ा सॊगीत विषमहरु नरई सॊगीत (म्मणु्जक) सङ कनमभन स्पननतक तह 
उत्तीणा गयेको । 

 

8  076/77/21 प्रन.उ.से. ऩनर्श्ा सॊगीत  

9  076/77/22 प्रन.उ.से. अकेष्डन  

10  076/77/23 प्रन.उ.से. रनईबे्ररयमन रनइबे्रयी सनइन्ट्सभन स्पननतक तह िन सो सयह उत्तीणा गयी नेऩनर रनइबे्रयी एसोण्शमसनभन दतना  बएको  

11  076/77/24 प्रनड उ.से. कनननुभन स्पननतक तह उत्तीणा गयी नेऩनर कनननु व्मिसनमी ऩरयषद फनट अनधफक्तनको प्रभनणऩत्र प्रनप्त गयेको ।  

12  076/77/25 प्रन.उ.से. (पोटोग्रनप/छनॉमनकन) सम्फण्न्ट्धत विषमभन स्पननतक गयेको ।  

13  076/77/26 प्रन.स.ु सैननक उऩचनरयकन  ननसाङ्ग विषमभन प्रिीणतन प्रभनणऩत्र तह िन सो सयह उत्तीणा गयी नेऩनर ननसाङ्ग कनउण्न्ट्सरभन दतना बएको ।  

14  076/77/27 रेखन जभ.क. रेखन िन फनण्णज्म शनस्त्रभन दश जोड दईु कऺन िन सो सयह उत्तीणा गयी कम्तीभन तीन भवहननको कम््मटुय 
आधनय तननरभ य कम्तीभन दईु भवहननको कम््मटुय एकनउण्न्ट्टङ्ग सम्फन्ट्धी तननरभ उत्तीणा गयेको ।       

 

15  076/77/28 प्रनड जभ. दश जोड दईु िन सो सयह  

16  076/77/29 स.ऩ.ह.ु (सहनमक ऩण्डडत हदु्धन) 
ऩूिाभध्मभन िन कभाकनडड सवहत तीन सम ऩूणनाङ्कको सॊस्पकृत नफषम नरई प्रिेण्शकन ऩयीऺन िन दश कऺन िन सो 
सयहको ऩयीऺन उत्तीणा गयेको । 

 

17  076/77/30 अ.क. (अभल्दनय कभाचनयी) एस.एर.सी. िन सो सयह उत्तीणा गयी कम्तीभन तीन भवहननको कम््मटुय आधनय तननरभ उत्तीणा गयेको ।  

18  076/77/31 प्रन.अभ बेवहकर भेकनननक्स 
एस.एर.सी. िन टेण्क्नकर एस.एर.सी. उत्तीणा गयी अटोभोिनइर (बेवहकर) टे्रड सम्फन्ट्धी एक िषे तनरीभ उत्तीणा 
गयेको । 

 

19  076/77/32 प्रन.अभ येनडमो भेकनननक्स  एस.एर.सी. िन टेण्क्नकर एस.एर.सी. उत्तीणा गयी इरेक्ट्रोननक्स टे्रड सम्फन्ट्धी एक िषे तनरीभ उत्तीणा  गयेको ।  

20  076/77/33 
प्रन.अभ (हिनई सॊबनय) 
भेकनननकर/अटोभोफनईर 

एस.एर.सी. िन सो सयह उनतणा गयी सम्फण्न्ट्धत नफषमभन कम्तीभन छ भवहननको तननरभ हननसर गयेको िन 
प्रनविनधक ण्शऺन तथन व्मिसनवमक तननरभ ऩरयषदफनट टेण्क्नकर एस.एर.नस.िन सो सयह उत्तीणा गयेको । 

 

21  076/77/34 

प्रन.अभ (हिनई सॊबनय) 
एनबमोननक्स/ईरेण्क्ट्रकर/ 

ईरेक्ट्रोननक्स 

22  076/77/35 प्रन.अभ ग्रनउडड ह्यनडडनरङ्ग 
एस.एर.सी. िन सो सयह उत्तीणा गयी सम्फण्न्ट्धत नफषमभन कम्तीभन छ भवहननको तननरभ हननसर गयेको िन 
प्रनविनधक ण्शऺन तथन व्मिसनवमक तननरभ ऩरयषदफनट टेण्क्नकर एस.एर.सी. उत्तीणा गयेको । 

 

23  076/77/36 प्रन.अभ नडस्प्मनचय उऩसभहु 
एस.एर.सी. िन सो सयह उत्तीणा गयी नडस्प्मनचय (फ्रनइट अप्रशेन टे्रननङ) िन रण्जवष्टक सम्फन्ट्धी तननरभ हननसर 
गयेको िन प्रनविनधक ण्शऺन तथन व्मिसनवमक तननरभ ऩरयषदफनट टेण्क्नकर एस.एर.सी. उत्तीणा गयेको । 

 

24  076/77/37 प्रन.अभ. भेकनननकर 
एस.एर.सी. िन सो सयह उत्तीणा गयी नेऩनरी सेननरे   तोकेको तनरीभ िन विऻननभन दश जोड दईु िन सो  सयह उत्तीणा 
गयेको िन टेण्क्नकर एस.एर.सी. िन  सो सयह उत्तीणा गयेको । 
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25  076/77/38 प्रन.अभ. ईरेण्क्ट्रनसमन 
एस.एर.सी. िन सो सयह उत्तीणा गयी  इरेण्क्ट्रकर विषमभन कम्तीभन एक िषे तनरीभ उत्तीणा गयेको िन विऻनन  

विषमभन दश जोड दईु िन सो सयह उत्तीणा गयेको िन टेण्क्नकर एस.एर.सी. उत्तीणा गयेको । 
 

26  076/77/39 प्रन.अभ.आयभोयय एस.एर.सी. िन टेण्क्नकर एस.एर.सी. उत्तीणा गयी जनयर भेकनननक्स िन भेनसन वपटय टे्रड सम्फन्ट्धी एक िषे 

तनरीभ उत्तीणा गयेको । 
 

27  076/77/40 प्रन.अभ. जनयर भेकनननक्स  
एस.एर.सी. िन टेण्क्नकर एस.एर.सी.  उत्तीणा गयी जनयर भेकनननक्स िन  भेकनननकर टे्रड सम्फन्ट्धी एक िषे 
तनरीभ उत्तीणा गयेको । 

 

28  076/77/41 प्रन.अभ. व्मनडड  

एस.एर.सी. िन सो सयह उत्तीणा गयी अकेष्डन सभूह (नगटनय, वक फोडा, बनमोनरन, चेरो, ट्रम्ऩेट, स्पमनक्सोपोन, 
ऩनइऩय, गनमन) भध्मे कुनै एक िनद्यिनदन िन गनमन सम्फन्ट्धी भनन्ट्मतन प्रनप्त सॊस्पथनफनट कम्तीभन छ भवहननको 
िेण्शक तनरीभ उत्तीणा गयेको । 

 

29  076/77/४२ सैन्ट्म 

कऺन ८(आठ) उत्तीणा गयेको हनुऩुनेछ । कऺन ९(नौ) य १०(दश) उत्तीणा हनेुहरुरे कऺन ८(आठ) उत्तीणा 
गयेको प्रभनण ऩत्र सभेत अननिनमा रुऩभन ऩेश गनुाऩनेछ । एस.एर.सी. (एस.ई.ई. ऩयीऺनभन २ GPA देण्ख भननथ) 
िन सो बन्ट्दन भननथ उत्तीणा हनेुहरुको हकभन कऺन ८ को प्रभनण ऩत्र फझुनउन नऩने । GPA रनग ुबएको शैण्ऺक 
मोग्मतनको हकभन न्ट्मनुतभ 2 GPA अननिनमा हनुऩुने तय 2 GPA बएतनऩनन कुनै विषमभन D+ बन्ट्दन कभ हनु 
नहनेु ।  

 

30  ०७6/७7/४३ सैन्ट्म भेनडकर 

(क) कऺन ८(आठ) उत्तीणा गयेको हनुऩुनेछ । कऺन ९(नौ) य १०(दश) उत्तीणा हनेुहरुरे कऺन ८(आठ) 
उत्तीणा गयेको प्रभनण ऩत्र सभेत अननिनमा रुऩभन ऩेश गनुाऩनेछ । एस.एर.सी. (एस.ई.ई. ऩयीऺनभन २ GPA देण्ख 
भननथ) िन सो बन्ट्दन भननथ उत्तीणा हनेुहरुको हकभन कऺन ८ को प्रभनण ऩत्र फझुनउन नऩने । GPA रनग ुबएको 
शैण्ऺक मोग्मतनको हकभन न्ट्मनुतभ 2 GPA अननिनमा हनुऩुने तय 2 GPA बएतनऩनन कुनै विषमभन D+ बन्ट्दन 
कभ हनु नहनेु । 

(ख) भनन्ट्मतन प्रनप्त ण्शऺण सॊस्पथनफनट भेनडकर सम्फण्न्ट्ध(CMA, ANM, AAHW, DENTAL HYGEINIST, LAB 

ASSISTANT, TSLC IN RADIOGRAPHY) तननरभ प्रनप्त गयेको हनुऩुनेछ । 

 

31  ०७6/७7/४४ सैन्ट्म खेरनडी 

(क) कण्म्तभन कऺन ८ (आठ) उत्तीणा गयेको हनुऩुनेछ । कऺन ९ (नौ) य १० (दश) उत्तीणा हनेुहरुरे कऺन 
८ (आठ) उत्तीणा गयेको प्रभनणऩत्र सभेत अननिनमा रुऩभन ऩेश गनुाऩनेछ । एस.एर.नस. (एस.ई.ई.) ऩयीऺनभन २ 
GPA देण्ख भननथ) िन सो बन्ट्दन भननथ उत्तीणा हनेुहरुको हकभन कऺन ८ (आठ) को प्रभनणऩत्र फझुनउन नऩने । 
GPA रनग ुबएको शैण्ऺक मोग्मतनको हकभन न्ट्मनुतभ 2 GPA अननिनमा हनुऩुने तय 2 GPA बएतनऩनन कुनै 
विषमभन D+ बन्ट्दन कभ हनु नहनेु ।  
(ख) कण्म्तभन यनवष्डम खेरकुद ऩरयषदको आमोजननभन सॊचननरत ऺेनत्रम स्पतयको खेरकुद प्रनतमोनगतनभन सहबनगी  
बएको हनुऩुने । यनवष्डम तथन अन्ट्तयनवष्डम खेरकुद प्रनतमोनगतनहरुभन सहबनगीरनई ग्रनह्यमतन ददने । 
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32  ०७6/७7/४५ सैन्ट्म ड्रनईबय 

(क) कऺन ८ (आठ) उत्तीणा गयेको हनुऩुनेछ । कऺन ९ (नौ) य १०(दश) उत्तीणा हनेुहरुरे कऺन ८(आठ) 
उत्तीणा गयेको प्रभनण ऩत्र सभेत अननिनमा रुऩभन ऩेश गनुाऩनेछ । एस.एर.सी. (एस.ई.ई. ऩयीऺनभन २ GPA देण्ख 
भननथ) िन सो बन्ट्दन भननथ उत्तीणा हनेुहरुको हकभन कऺन ८ को प्रभनण ऩत्र फझुनउन नऩने । GPA रनग ुबएको 
शैण्ऺक मोग्मतनको हकभन न्ट्मनुतभ 2 GPA अननिनमा हनुऩुने तय 2 GPA बएतनऩनन कुनै विषमभन D+ बन्ट्दन 
कभ हनु नहनेु ।  
(ख) रनईट/हेबी सिनयी चनरक अनभुती ऩत्र (रनईसेन्ट्स) प्रनप्त गयेको हनुऩुने । 

 

33  ०७6/७7/४६ फ.कन.नस. सनधनयण रेखऩढ गना सक्ने । कुक तननरभ गयेकन तथन अनबुिीहरुरनई ग्रनहमतन ददईने ।  

34  ०७6/७7/४७ चभाकभॉ सनधनयण रेखऩढ गना सक्ने ।  

35  ०७6/७7/४८ सणु्चकनय सनधनयण रेखऩढ गना सक्ने ।  

36  ०७6/७7/४९ रोहकनय सनधनयण रेखऩढ गना सक्ने ।  

37  ०७6/७7/५० धोिी सनधनयण रेखऩढ गना सक्ने ।  

38  ०७6/७7/५१ केशकताक सनधनयण रेखऩढ गना सक्ने ।  

39  ०७6/७7/५२ नसकभॉ सनधनयण रेखऩढ गना सक्ने ।  

 

(ख) शनयीरयक मोग्मतन 
 

qm=;+ kb k"?if dlxnf s} 

१. 

रेखन उ.से., प्रन.उ.से.एभ.वि.वि.एस. डनक्टय, 
प्रन.उ.से. अकुऩेशनर थेयनवऩष्ट,  प्रन.उ.से. 
नडस्प्मनचय, प्रन.उ.से.एमय ट्रनवपक कन्ट्ट्रोरय, 
प्रन.उ.से. ब्रनस, प्रन.उ.से. ऩनर्श्ा सङ गीत , प्रन.उ.से. 
अकेष्डन, प्रन.उ.से.रनईबे्ररयमन, प्रनड उ.से. य 
प्रन.उ.से. (पोटोग्रनप/ छनॉमनकन) 

(क) उचनई् न्ट्मूनतभ ५ वपट ३ ईन्ट्च  

(ख) छनती् नपुरनउॊदन न्ट्मूनतभ ३२ ईन्ट्च य 
पुरनउॊदन न्ट्मूनतभ ३४ ईन्ट्च  

(ग) िजन्न्ट्मूनतभ ५० के.जी. (११० ऩौडड) 

(क) उचनई् न्ट्मूनतभ 5 वपट 

(ख) िजन् न्ट्मूनतभ ४० के.जी. 
(८८ ऩौडड) 

चस्पभन प्रमोग गने बएभन  
आॊखन  ±  २ बन्ट्दन 
फढी कभजोय नबएको 
हनु ुऩने । 

 
 

२. ऩनईरट उ.से. 

(क) उचनई् न्ट्मूनतभ 5 वपट 3 
ईन्ट्च 

(ख) िजन् न्ट्मूनतभ ४० के.जी. 
(८८ ऩौडड) 



 

 

 16 

३. प्रन.स.ु सैननक उऩचनरयकन  - 
(क) उचनई् न्ट्मूनतभ 5 वपट  

(ख) िजन् न्ट्मूनतभ ४० के.जी. 
(८८ ऩौडड) 

चस्पभन प्रमोग गने बएभन  
आॊखन  ±  २ बन्ट्दन 
फढी कभजोय नबएको 
हनुऩुने । 

४. 

रेखन जभ.क., प्रनड जभ., स.ऩ.ह.ु(सहनमक ऩण्डडत 
हदु्धन), अ.क.(अभल्दनय कभाचनयी), प्रन.अभ बेवहकर 
भेकनननक्स, प्रन.अभ येनडमो भेकनननक्स, प्रन.अभ 
हिनई सॊबनय भेकनननकर/अटोभोफनईर), प्रन.अभ 
हिनई सॊबनय (एनबमोननक्स/ईरेण्क्ट्रकर/ 
ईरेक्ट्रोननक्स), प्रन.अभ.ग्रनउडड ह्यनडडनरङ्ग, प्रन.अभ 
नडस्प्मनचय, प्रन.अभ.भेकनननकर, प्रन.अभ. 
ईरेण्क्ट्रनसमन, प्रन.अभ.आयभोयय, प्रन.अभ. जनयर 
भेकनननक्स  य प्रन.अभ.व्मनडड  

(क) उचनई् न्ट्मूनतभ ५ वपट ३ ईन्ट्च  

(ख) छनती् नपुरनउॊदन न्ट्मूनतभ ३२ ईन्ट्च य 
पुरनउॊदन न्ट्मूनतभ ३४ ईन्ट्च  

(ग) िजन् न्ट्मूनतभ ५० के.जी. (११० 
ऩौडड) 

(क) उचनई् न्ट्मूनतभ 5 वपट  

(ख) िजन् न्ट्मूनतभ ४० के.जी. 
(८८ ऩौडड) 

चस्पभन प्रमोग गने बएभन  
आॊखन  ±  २ बन्ट्दन 
फढी कभजोय नबएको 
हनुऩुने । 

५. सैन्ट्म/सैन्ट्म भेनडकर/खेरनडी/सैन्ट्म ड्रनईबय 

(क) उचनई् न्ट्मनुतभ ५ वपट ३ ईन्ट्च  

(ख) छनती् नपुरनउॊदन न्ट्मनुतभ ३२ ईन्ट्च य 
पुरनउॊदन न्ट्मनुतभ ३४ ईन्ट्च  

(ग) िजन् न्ट्मनुतभ ५० के.ण्ज.(११० ऩौडड) 

(क) उचनई् न्ट्मनुतभ ५ वपट ० 
ईन्ट्च  

(ख) िजन् न्ट्मनुतभ ४० के.जी. 
(८८ ऩौडड) 

चस्पभन प्रमोग गने बएभन  
आॊखन  ±  २ बन्ट्दन 
फढी कभजोय नबएको 
हनु ुऩने 

 

६. फ.कन.नस. 

(क) उचनई् न्ट्मनुतभ ५ वपट ३ ईन्ट्च  

(ख) छनती् नपुरनउॊदन न्ट्मनुतभ  ३२ ईन्ट्च य 
पुरनउॊदन न्ट्मनुतभ ३४ ईन्ट्च  

(ग) िजन् न्ट्मनुतभ ५० के.जी.(११० ऩौडड) 

(क) उचनई् न्ट्मनुतभ ५ वपट ० 
ईन्ट्च  

(ख) िजन् न्ट्मनुतभ ४० के.जी. 
(८८ ऩौडड) 

७. परोिसा ऩदहरु (चभाकभॉ, सणु्चकनय, रोहकनय, 
धोिी, केशकताक य नसकभॉ) 

(क) उचनई् न्ट्मनुतभ ५ वपट २ ईन्ट्च  

(ख) छनती् नपुरनउॊदन न्ट्मनुतभ  ३० ईन्ट्च य 
पुरनउॊदन न्ट्मनुतभ ३२ ईन्ट्च  

(ग) िजन् न्ट्मनुतभ ५० के.जी.(११० ऩौडड) 

(क) उचनई् न्ट्मनुतभ ४ वपट १० 
ईन्ट्च ( ख) िजन् न्ट्मनुतभ ४० 
के.जी. (८८ ऩौडड) 

 

 



 

 

 17 

(ग) अन्ट्म मोग्मतन  ्सफै ऩदकन उम्भेदिनयहरु स्पिनस्प्म ऩयीऺणफनट मोग्म ठहरयएको, नैनतक ऩतन देण्खन ेपौजदनयी अनबमोगभन अदनरतफनट सजनम नऩनएको, तत्कनर कुनै 
यनजनैनतक दरको सदस्पम नयहेको, कुनै अऩयननधक गनतविनधभन सॊरग्न नबएको िन नयहेको, कुनै ध्िॊसनत्भक उद्देश्म बएको सॊस्पथनको सदस्पम नबएको िन नयहेको, नेऩनर विरुद्ध 
जनससुी गयेको अनबमोगभन सजनम नऩनएको, भननि अनधकनय य भननिीम कनननुको उल्रॊघनभन सजनम नऩनएको तथन बविष्मभन सयकनयी सेिनको नननभत्त अमोग्म ठहरयन ेगयी 
सेिनफनट फखनास्पत नबएको हनु ुऩनेछ । सनथै अन्ट्म मोग्मतनको हकभन "सैननक सेिनको ऩदभन ननमणु्क्त य फढुिन गदना अऩननउन ुऩने सनभनन्ट्म नसद्धनन्ट्त 2064", "सैननक सेिन 
ननमभनिरी 2069", "सैननक विविध सेिन ननमभनिरी 2074", "सैननक प्रनड सेिन ननमभनिरी 2074", "सैननक हिनई सेिन ननमभनिरी 2074", "सैननक सेिन (दोस्रो 
सॊशोधन) ननमभनिरी 2075" य "सैननक प्रनविनधक सेिन ननमभनिरी 2076" भन उल्रेख बए अनसुनय हनु ुऩनेछ । 

(१) सैन्ट्म/सैन्ट्म भेनडकर/सैन्ट्म खेरनडी/सैन्ट्म ड्रनईबय तथन परोिसा ऩदकन उम्भेदिनयहरुको हकभन अनफिनवहत हनुऩुने (फहनरिनरन सैननक व्मण्क्त फनहेक) ।  
(२) सैन्ट्म/सैन्ट्म भेनडकर/सैन्ट्म खेरनडी/सैन्ट्म ड्रनईबय तथन परोिसा ऩदकन उम्भेदिनयहरुको हकभन तननरभ अिधीबय गबािती हनु नहनुे।   

 

६. उभेयको हद् उम्भेदिनयहरु दयखनस्पत ऩेश गने अण्न्ट्तभ नभनत २०७६/11/07 गतेसम्भ उभेय ननम्न अनसुनय हनु ुऩनेछ । 
 

क्र.सॊ. ऩद ऩरुुष भवहरन कै 

1. 

रेखन उ.से., प्रन.उ.से.एभ.वि.वि.एस. डनक्टय, प्रन.उ.से.अकुऩेशनर 
थेयनवऩष्ट,  ऩनईरट उ.से., प्रन.उ.से. नडस्प्मनचय, प्रन.उ.से. एमय ट्रनवपक 
कन्ट्ट्रोरय, प्रन.उ.से.ब्रनस, प्रन.उ.से. ऩनर्श्ा सङ गीत , प्रन.उ.से.अकेष्डन, 
प्रन.उ.से.रनईबे्ररयमन, प्रनड उ.से. य प्रन.उ.से. (पोटोग्रनप/ छनॉमनकन) 

18 िषा ऩयुन बई 29 िषा नननघेको 18 िषा ऩयुन बई 30 िषा नननघेको 

 

२. प्रन.स.ुसैननक उऩचनरयकन - 18 िषा ऩयुन बई 25 िषा नननघेको  

३. 

रेखन जभ.क., प्रनड जभ., स.ऩ.ह.ु(सहनमक ऩण्डडत हदु्धन), 
अ.क.(अभल्दनय कभाचनयी), प्रन.अभ बेवहकर भेकनननक्स, प्रन.अभ 
येनडमो भेकनननक्स , प्रन.अभ हिनई सॊबनय भेकनननकर/अटोभोफनईर), 
प्रन.अभ.हिनई सॊबनय (एनबमोननक्स/ईरेण्क्ट्रकर/ईरेक्ट्रोननक्स), 
प्रन.अभ.ग्रनउडड ह्यनडडनरङ्ग, प्रन.अभ नडस्प्मनचय , प्रन.अभ.  भेकनननकर, 
प्रन.अभ. ईरेण्क्ट्रनसमन, प्रन.अभ.आयभोयय, प्रन.अभ. जनयर भेकनननक्स   
य प्रन.अभ.व्मनडड 

18 िषा ऩयुन बई 25 िषा नननघेको 18 िषा ऩयुन बई 25 िषा नननघेको 

 

४. सैन्ट्म/सैन्ट्म भेनडकर/सैन्ट्म खेरनडी/सैन्ट्म ड्रनईबय 
१८ िषा ऩयुन बई २२ िषा नननघेको य फहनरिनरन परोिसाको हकभन २६ िषा 
नननघेको हनुऩुनेछ । 
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५. सफै टे्रडकन परोिसा (फ.कन.नस., चभाकभॉ, सणु्चकनय, रोहकनय, 
धोिी, केशकताक य नसकभॉ) 

१८ िषा ऩयुन बई २६ िषा नननघेको हनु ुऩनेछ ।  

 
७. नेऩनरी सेननकन फहनरिनरन उम्भेदिनयहरुको रननग                 

(क) प्रनविनधक अनधकृत , रेखन अनधकृत, ऩनईरट अनधकृत, प्रनविनधक ऩददक, प्रनड जभ, रेखन जभ.क., प्रनविनधक विल्रनदनय य अ.क. ऩदको रननग नेऩनरी सेननभन कनमायत 
मोग्मतन ऩगेुकन सैननक व्मण्क्तहरुरे ३५ िषा उभेय ऩयुन नबएसम्भ फढीभन ३ ऩटक आिेदन ददन सक्नेछन ्। सम्िण्न्ट्धत ऩदको रननग आिश्मक शैण्ऺक मोग्मतन हननसर 
गयेको हनु ुऩने,  सैन्ट्म आधनय तननरभ गयेको हनु ुऩने, फडी भनस इन्ट्डेक्स (नफ.एभ.आई.) भन मोग्म य स्पिनस्प्म िगॉकयण एभइनडनडआइनसनसओएस –जी दईु िन सोबन्ट्दन कभ 
बएको हनुऩुने य मनुनटऩनतको नसपनरयस बएको हनुऩुने । 

 

(ख) दयखनस्पत ऩेश गने अण्न्ट्तभ नभनत २०७6/11/07 गतेकन ददन न्ट्मूनतभ सेिन अिनध १ िषा ऩयुन बएको हनु ुऩनेछ । 

 

(ग)  मनुनटऩनत/सम्फण्न्ट्धत ऩनतको नसपनरयस अननिनमा रुऩभन ऩेश गनुाऩनेछ । 

 

८. दयखनस्पत सनथ सभनिेश गनुाऩने आिश्मक कनगजनतहरु् देहनम फभोण्जभकन कनगजनतहरुको प्रनतनरवऩ उम्भेदिनयहरु स्पिमभरे प्रभनण्णत गयी १/१ प्रनतकन दयरे नेऩनरी 
पनमरभन यनखी ऩेश गनुा ऩनेछ । केयभेट तथन दोहोयो रेण्खएको प्रभनण-ऩत्रहरु भनन्ट्म हनुे छैन । दयखनस्पत ददन आउॊदन, ऩेश गरयन ेसफै कनगजनतहरुको सक्कर प्रनत अननिनमा रुऩभन 
सनथभन ल्मनउन ुऩनेछ ।  

(क)  नेऩनरी ननगरयकतनको प्रभनण-ऩत्र । 

(ख)  सफै शैण्ऺक तहहरुको मोग्मतनको प्रभनण ऩत्रको रब्धनङ्क ऩत्र, चनरयनत्रक प्रभनण-ऩत्र य ओरयण्जनर/प्रोनबजनर प्रभनण-ऩत्र । 

(ग)  नेऩनरको विर्श्विद्यनरम िनहेक अन्ट्म देशकन फोडा तथन विर्श्विद्यनरमफनट उऩनधी हननसर गनेहरुको हकभन नत्र.वि.वि.फनट प्रकनण्शत सभकऺतनको भनन्ट्मतन प्रनप्त 
ऩसु्पतकफनट आपुरे हननसर गयेको उऩनधीको सभकऺतनको पोटोकऩी य भनईग्रसेन ( स्पथनननन्ट्तयण) को प्रभनण-ऩत्र सभेत अननिनमा रुऩभन ऩेश गनुा ऩनेछ । सनथै उक्त 
ऩणु्स्पतकनभन सभनिेश नबएकन शैण्ऺक मोग्मतनहरुभन नत्र.वि.नफ.फनट सभकऺतन ननधनायण गयेको प्रभनणऩत्र ऩेश गनुाऩनेछ । 
(घ)  GPA रनग ुबएको शैण्ऺक मोग्मतनको हकभन न्ट्मूनतभ 2 GPA अननिनमा हनुऩुने तय 2 GPA बएतनऩनन कुनै ऩनन नफषमभन D+ बन्ट्दन कभ हनु नहनुे । 
(ङ)  शैण्ऺक मोग्मतन िनहेक आपुरे प्रनप्त गयेको अन्ट्म प्रभनण-ऩत्रहरु (अनतरयक्त वक्रमनकरनऩ) य विविध विषम सम्फन्ट्धी प्रभनण-ऩत्रहरु । 

 

(च)  सभनिेशीतपा  दयखनस्पत ददन ेउम्भेदिनयहरुको हकभन ननम्न थऩ कनगजनतहरु सभेत ऩेश गनुाऩनेछ । 

(१)  आददिनसी∕जनजननतकन रननग नेऩनर आददिनसी∕जनजननत यनवष्डम उत्थनन प्रनतष्ठननफनट आददिनसी∕जनजननत बनी प्रभनण्णत बएको प्रभनण ऩत्रको प्रनतनरऩी- १ 
(एक) प्रनत । तय, नेऩनर आददिनसी∕जनजननत यनवष्डम उत्थनन प्रनतष्ठनन ऐनभन सूण्चकृत बएको जननत नबत्र एकबन्ट्दन फढी थयहरु बएभन सम्फण्न्ट्धत स्पथननीम 
ननकनमको प्रभूखको नसपनरयसभन प्रभूख ण्जल्रन अनधकनयीफनट सूण्चकृत बएको जननत नबत्रको थय बनन प्रभनण्णत गयनई दयखनस्पत सनथ ऩेश गनुाऩनेछ । 
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(२)  दनरतकन रननग यनवष्डम दनरत आमोगफनट दनरत बनी प्रभनण्णत बएको प्रभनण ऩत्रको प्रनतनरऩी-१ (एक) प्रनत । तय, यनवष्डम दनरत आमोगफनट सूण्चकृत 
बएको जननत नबत्र एकबन्ट्दन फढी थयहरु बएभन सम्फण्न्ट्धत स्पथननीम ननकनमको प्रभूखको नसपनरयसभन प्रभूख ण्जल्रन अनधकनयीफनट सूण्चकृत बएको जननत 
नबत्रको थय बनन प्रभनण्णत गयनई दयखनस्पत सनथ ऩेश गनुाऩनेछ । 

(३)  भधेसीकन रननग नेऩनर सयकनयरे नेऩनर यनजऩत्रभन सूचनन प्रकनशन गयी तोके फभोण्जभको सॊस्पथनफनट भधेसी बनन प्रभनण्णत बएको तय नेऩनर यनजऩत्रभन सूचनन 
प्रकनशन गयी सॊस्पथन नतोकेसम्भ सम्फण्न्ट्धत स्पथननीम ननकनमको प्रभखुको नसपनरयसभन प्रभखु ण्जल्रन अनधकनयीफनट भधेसी बनन प्रभनण्णत बएको प्रभनण ऩत्रको 
प्रनतनरवऩ-१ (एक) प्रनत ।  

(४)  वऩछनडएको ऺेत्रकन रननग भननङ्ग, भसु्पतनङ्ग, अछनभ, कननरकोट, जनजयकोट, जमु्रन, डोल्ऩन, फझनङ्ग, फनजयुन, भगु ुय हमु्रन ण्जल्रनभन स्पथनमी फसोिनस गयी सम्फण्न्ट्धत 
ण्जल्रनफनट नै ननगरयकतनको प्रभनणऩत्र प्रनप्त गयेको तथन सम्फण्न्ट्धत गन.वि.स.∕नगयऩननरकनफनट दयखनस्पत ददॊदनको फखतसम्भ सोवह स्पथननभन स्पथनमी फसोिनस 
गयेको नसपनरयसको प्रनतनरवऩ-१ (एक) प्रनत । सो नसपनरयस ऩत्र नसपनरयस बएको नभनतरे ३ भवहनन अिनधको रननग भनत्र भनन्ट्म हनुेछ । 

(५)  सभनिेशीतपा  यनजऩत्रभन सूण्चकृत बएकन थय तथन सभूह प्रष्ट बएभन य सो सभूहभन दयखनस्पत ददन चनहेभन उम्भेदिनयरे सभनिेशीतपा को प्रभनणऩत्र ऩेश गना 
अननिनमा ठनननन ेछैन । 

(छ) सैननक तननरभ िन आफ्नो कताव्म गदना गदै कुनै शनयीरयक चोट ऩटक रननग सोही कनयणफनट शनयीरयक रुऩभन अशक्त बएकन य कताव्म ऩनरननको नसरनसरनभन भतृ्म ु
बएकन नेऩनरी सैननककन सन्ट्तनतहरुको हकभन ननम्न थऩ कनगजतहरु सम्फण्न्ट्धत उम्भेदिनय स्पिमॊरे प्रभनण्णत गयी ऩेश गनुा ऩनेछ  ्

(कक) श्री िेतन िृण्त्त तथन सभनयोह ननदेशननरमफनट प्रकनण्शत सनहनयनको जरुयतको ननभनिरी रगतभन ननभ सभनिेश बएको हनुऩुने । 

(कख) ननफणृ्त्तबयण अनधकनय ऩत्र (ऩेन्ट्सन ऩट्टन) भन िीयगती िन अशक्त बनन उल्रेख बएको व्महोयनको प्रभनण्णत प्रनतनरवऩ प्रनत १ (एक) । 

(कग) फहनरिनरनको हकभन "सैननक सेिन ननमभनिरी २०६९" को दपन १०७ अनसुनय भेनडकर फोडाको नसपनरयस ऩत्रको प्रनतनरवऩ प्रनत १ (एक) । 

(कघ) सम्फण्न्ट्धत उम्भेदिनयसॊगको ननतन प्रभनण्णतको प्रनतनरवऩ प्रनत १ (एक) । 

९. पोटोग्रनप  ्उम्भेदिनयहरुरे हनरसनरै ण्खचेको ऩनसऩोटा सनईजको ऩयैु भखुनकृनत (दफैु कनन सभेत) प्रष्ट देण्खन ेएकै वकनसभको पोटो (ऩरुुषको हकभन दनह्री य कऩनर कनटेको) 
प्रनत ३ (तीन) य २X२ सनईजको पोटो प्रनत १ (एक) दयखनस्पत सनथ ऩेश गनुा ऩनेछ । 

१०. ऩयीऺनको रननग सम्ऩका  नभनत य स्पथनन् नभनत २०७६/11/19 गतेको १3०० फजे दयखनस्पत ऩेश गयेको स्पथननभन ।   

११. छनौट प्रवक्रमन  ् उम्भेदिनयहरुको ननम्न अनसुनयको ऩयीऺनहरु सॊचनरन हनुेछ । कुनै एक ऩयीऺनभन अनतु्तीणा हनुे उम्भेदिनय त्मसऩनछ सॊचनरन हनुे अन्ट्म ऩयीऺनभन सहबनगी 
हनु ऩनउने छैनन ्। 

 (क) विमरयङ्ग ऩयीऺन् मस ऩयीऺनभन उम्भेदिनयहरुको उचनई, िजन, छनती (भवहरन उम्भेदिनय फनहेक) य शनयीरयक फननिट ऩयीऺण गरयन ेछ । शनयीरयक फननिट 
ऩयीऺणभन हेरयन ेफदुनॊहरु ननम्नननसुनय यहेको्  

अॊगबॊग नबएको  ् 

(१) सैननक कनमा ऺभतनभन असय ऩने हनु नहनुे । 

(२) खुॊडे बएभन अस्पिबनविक दनग/खत य खुॊडेको कनयण कुरुऩ हनु नहनुे सनथै स्पऩष्ट फोरी हनु ुऩने । 
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(३) शयीयको अिमिहरु टुटपुट बएको िन बनॊण्चएको हनु नहनु े। 

(४) कुटवऩट आददद्धनयन ठुरो चोटऩटक रनगी शयीयको कुनै बनग िन अॊगभन खती ऩगेुको हनु नहनुे । 

(५) अस्पिबनविक वकनसभको चोट िन खत बएको हनु नहनु े। (स्पमनडडो य घुॊडन बन्ट्दन भननथसम्भ आउने कट्ट ुरगनउॊदन छोवऩने फनहेक फनॊकी बनगभन 
अस्पिबनविक दनग देण्खन ेहनु नहनुे) 

(६) सनभनन्ट्म भनननसभन हनु ुऩने अॊग बन्ट्दन अस्पिबनविक देण्खन ेतथन थऩ अॊग (जस्पतै् एक हनतभन ६ िटन औॊरन, कननभन भनस ुऩरनएको तीनकनन,े अनहुनय 
तथन शयीयभन अस्पिबनविक देण्खन ेग्रहणको टनटो) बएको हनु नहनु े।  

(७) अॊगबॊगको कनयणफनट अस्पिबनविक घनउ िन दनग बएको हनु नहनुे । 

(८) हनत, खटु्टन रनभो छोटो बएको हनु नहनुे । 

कुरूऩ नदेण्खन/ेशयीयभन अस्पिबविक दनगहरु नबएको  ्

(१) अनहुनयभन छनरनको सतह बन्ट्दन भनथी उठेको कोठी बई वहस्पसी िन अनहुनय नऩयी विरुऩ देण्खन ेतथन अॊगबॊग बई कुरुऩ देण्खन ेहनु नहनु े। 

(२) योग िन चोट ऩटकको कनयण अनहुनयभन अस्पिबनविक छ्यनकन बएको हनु नहनु े। 

हनत खटु्टन फनङ्गो वटङ्गो नबएको य औॊरनहरू ठीक बएको  ्

(१) हनत खटु्टन फनङ्गो वटङ्गो देण्खन,े अऩयेशनको कनयणफनट हनत खटु्टन टेढो बएको हनु नहनु े। 

(२) हनत खटु्टनको औॊरनहरु अस्पिबनविक रुऩभन नजोनडन ेहनु नहनुे । 

घुॊडन नजोनडन े(Knee Lock) 
(१) Knock Knee: दिैु खटु्टन जोडेय उनबॊदन गोनरगनॊठो फीच १० से.भी. बन्ट्दन धैयै ग्मनऩ हनु नहनुे । 

(२) Bow Leg: दिैु खटु्टन जोडेय उनबॊदन घुॊडन फीच ८ से.भी. बन्ट्दन धैयै ग्मनऩ हनु नहनुे । 

शयीयभन भसुन नबएको  ् 

(१) शयीयको कुनै ऩनन बनगभन छरयएय धैयै सॊख्मनभन भसुन बएको हनु नहनुे । 

(२) हनतखटु्टन, अनहुनय तथन शयीयको कुनै ऩनन बनगभन अस्पिबनविक भसुन हनु नहनुे । 

धेयै चे्टो ऩैतनरन नबएको  ्Flat Foot: धैयै चे्टो ऩैतनरन हनु नहनुे । 

दनॊत नझयेको  ्

(१) अस्पिबनविक रुऩभन उऩड खनऩड, दनयन आएको तथन दनॊत फनवहय ननस्पकेको हनु नहनु े। 

(२) अगनडी बनगको दनॊत नझयेको, अगनडीको दनॊत वकयन नरनगेको तथन झयेको ठनॊउभन नक्करी दनॊत रगनएको हनु नहनुे । 

(३) एउटन फॊगनयनसम्भ झयेको नरन सवकन े। सनथै अन्ट्म दनॊत वकयनरे खनएको बए दनॊत बयेको हनु ऩने । 

(४) दनॊत फनॊधेको अिस्पथनभन नरन सवकन े। 

(५) बनॊण्चएको दनॊत आय.नस.वट गयेको हनु ुऩने । 
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ढनड कुप्रो नबएको, शयीय ऩयुन झकुनउन सक्न,े ण्जउ कोल्टे नऩयेको  ्

(१) ढनड कुप्रो नबएको हनुऩुने । 

(२) शयीय ऩयुन झकुनउन सक्न ेहनुऩुने । 

(३) ण्जउ कोल्टे नऩयेको हनुऩुने । 

दिुी नबएको  ् 

(१) सने वकनसभको दिुी (Vilitigo) हनु नहनुे । 

(२) शयीयभन अस्पिबनविक देण्खन ेदवुि हनु नहनुे । 

कऩनर नझयेको, नपुरेको िन नयॊगनएको  ्
(१) कुनै वकनसभको योग िन चोटऩटकको कनयण कऩनर झयी अस्पिबनविक देण्खन ेहनु नहनुे । 

(२) अस्पिबनविक रुऩभन कऩनर पुरेको हनु नहनुे । 

(३) कऩनर यङ्गनएको हनु नहनु े। 

आॊखन डेढो नबएको, आॊखन ण्चम्रन सक्ने  ्
(१) डेढो आॊखन बएको हनु नहनुे । 

(२) दिैु आॊखनको आकनय सभनन बएको हनुऩुने । 

(३) दनॊमन हनत चरनउनेको हकभन िनॊमन आॊखन य िनॊमन हनत चरनउनेको हकभन दनॊमन आॊखन ण्चम्रन सक्न ेहनुऩुने । 

(४) करय नबजन सभस्पमन हनु नहनुे । 

(५) कन्ट्यनक रेन्ट्स प्रमोग गयेको हनु नहनुे । 

(६) आॊखनको नबजन ६/६ हनुऩुने । 

(७) चस्पभनको प्रमोग गनेको हकभन चस्पभनको ऩनिय ±२.० हनुऩुने । 

(८) Refractive Surgery (चस्पभन रगनउन नऩने अऩयेशन) गयेको बए आिेदन दयखनस्पत ददॊदनको फखत सम्भ अऩयेशन गयेको कम्तीभन १ िषा बएको हनुऩुने 
सनथै सो सॊग सम्फन्ट्धीत कनगजऩत्र सभेत ऩेश गनुा ऩने ।  

प्रष्ट फोरी बएको हनुऩुने, बकबके य रठ्यौयो हनु नहनुे् कुनैऩनन रेख ऩढ्दन िन रनभो सभमसम्भ कुयन गदना नबकबकनउन ेतथन स्पऩस्पट उच्चनयण/फोरी बएको हनुऩुने । 
सनथै कनसन (कभनडड) फोनर उच्चनयण गदना योवकएय/अड्कीएय िन शब्द दोहोमनाएय उच्चनयण गने हनु नहनुे । 

उचनई अनसुनय हनु ुऩने तौर बन्ट्दन फढी िन घटी तौर नबएको (BMI वपट हनुऩुने) य शयीय भोटो तय हनत खटु्टन ण्झनो नदेण्खने  ्
(१) अस्पिबनविक रुऩभन फढी तौर बएको (Obesity) हनु नहनुे । 

(२) अस्पिबनविक रुऩभन कभ तौर बएको हनु नहनुे । 

(३) शयीय भोटो तथन हनत ण्झनो नदेण्खन ेहनुऩुने । 
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शयीयभन यनटु भनका  नफननएको/बेयीकोच हनु नहनुे  ्
१. शयीयको कुनै ऩनन बनगभन यनटु भनका  हनु नहनुे । 

२. बेयीकोच बएको हनु नहनु े। 

(ख) नफ.एभ.आई. य प्रनयण्म्बक स्पिनस्प्म ऩयीऺण  ्भनन्ट्मतन प्रनप्त ण्चवकत्सकहरुद्वनयन उम्भेदिनयहरुको प्रनयण्म्बक स्पिनस्प्म ऩयीऺणकन सनथै BMI सभेत ऩयीऺण गरयनेछ । 
मस ऩयीऺणभन ननक, कनन, आॊखन (करय नबजन), ब्रड प्रसेय, हननामन, ऩनईल्स, छनरन आदद हेरयनेछ ।  

(ग) शनयीरयक ऩयीऺन्  

(१) विनबन्न टे्रडकन प्रनविनधक अनधकृत, रेखन उ.से., ऩनईरट उ.से., प्रनड उ.से., नफनबन्न टे्रडकन प्रनविनधक ऩददक, प्रनड ऩददक तथन नफल्रनदनय ऩदहरुभन उल्रेण्खत 
न्ट्मूनतभ भनऩदडड ऩयुन गने उम्भेदिनयहरु त्मस ऩछनडी सॊचनरन हनुे ऩयीऺनहरुभन सहबनगी हनुेछन ्। ऩनस, उत्तभ य अनत उत्तभ छुयनईएकन ऩदहरुको 
अॊकबनय सवहतको शनयीरयक ऩयीऺन सॊचनरन हनुेछ ।  

 
क्र.सॊ. 

ऩद 
शनयीरयक मोग्मतन 

क} 
ऩरुुष भवहरन 

1 

रेखन उ.से., प्रन.उ.से.एभ.वि.वि.एस. डनक्टय, प्रन.उ.से. अकुऩेशनर थेयनवऩष्ट, 
ऩनईरट उ.से.,  प्रन.उ.से.नडस्प्मनचय, प्रन.उ.से.एमय ट्रनवपक कन्ट्ट्रोरय, प्रन.उ.से. 
ब्रनस, प्रन.उ.से. ऩनर्श्ा सङ गीत , प्रन.उ.से. अकेष्डन, प्रन.उ.से. रनईबे्ररयमन, प्रनड 
उ.से. य प्रन.उ.से. पोटोग्रनप/ छनॉमनकन 

(क) नसटअऩ १० ऩटक 
(ख) ऩसुअऩ १० ऩटक 
(ग) ण्चनअऩ २ ऩटक 
(घ) ३०० नभटय दौड ६5 
सेकेडडभन ऩयुन गनुा ऩनेछ 
(ङ) 1 भनईर दौड 9 नभनेटभन 
ऩयुन गनुा ऩनेछ । 

(क) नसटअऩ ८ ऩटक 
(ख) ऩसुअऩ ५ ऩटक 
(ग) ३०० नभटय दौड ७५ 
सेकेडडभन ऩयुन गनुा ऩनेछ 
(घ) १ भनईर दौड ११ 
नभनेटभन ऩयुन गनुा ऩनेछ । 

 

प्रनड जभ., प्रन.अभ बेवहकर भेकनननक्स, प्रन.अभ येनडमो भेकनननक्स  , प्रन.अभ 
हिनई सॊबनय भेकनननकर/अटोभोफनईर, प्रन.अभ हिनई सॊबनय 
एनबमोननक्स/ईरेण्क्ट्रकर/ईरेक्ट्रोननक्स, प्रन .अभ ग्रनउडड ह्यनडडनरङ्ग, प्रन.अभ 
नडस्प्मनचय , प्रन.अभ.  भेकनननकर, प्रन.अभ.  ईरेण्क्ट्रनसमन, प्रन.अभ.आयभोयय, 
प्रन.अभ. जनयर भेकनननक्स  य प्रन.अभ.व्मनडड 

 

(2)  रेखन जभदनय कभाचनयी (रेखन जभ.क.)/अभल्दनय कभाचनयी (अ.क.) 
 

नरङ्ग ऩयीऺन विियण 
ऩनस उत्तभ अनत उत्तभ 

क} 
विियण विियण विियण 

ऩरुुष 

 

नसटअऩ १२-१५ ऩटक १६-१९ ऩटक २० ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  

 ऩसुअऩ १२-१५ ऩटक १६-१९ ऩटक २० ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  
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ण्चनअऩ ३-४ ऩटक ५-६ ऩटक ७ ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  

३०० नभटय दौड ५१-५५ सेकेडड  ४६-५० सेकेडड ४५ सेकेडड नबत्र 

२ भनईर दौड १३ नभनेट ३१ सेकेडड देण्ख १५ नभनेट १२ नभनेट १ सेकेडड देण्ख १३ नभनेट ३० सेकेडड १२ नभनेट नबत्र 

भवहरन 

नसटअऩ ८-११ ऩटक १२-१५ ऩटक १६ ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  

 

ऩसुअऩ ६-९ ऩटक १०-१३ ऩटक १४ ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  

३०० नभटय दौड ६१-६५ सेकेडड ५६-६० सेकेडड  ५५ सेकेडड नबत्र 

२ भनईर दौड १६ नभनेट १ सेकेडड देण्ख १८ नभनेट १४ नभनेट १ सेकेडड देण्ख १६ नभनेट  १४ नभनेट नबत्र 
 

(3)  सहनमक ऩण्डडत हदु्दन (स.ऩ.ह.ु) 

क्र.सॊ. ऩद 
शनयीरयक मोग्मतन 

क} 
ऩरुुष भवहरन 

1 
सहनमक ऩण्डडत 
हदु्दन (स.ऩ.ह.ु) 

(क) नसटअऩ १० ऩटक 
(ख) ऩसुअऩ १० ऩटक 
(ग) ण्चनअऩ २ ऩटक 
(घ) ३०० नभटय दौड ६० सेकेडडभन ऩयुन गनुा ऩनेछ ।  
(ङ) २ भनईर दौड १७ नभनेटभन ऩयुन गनुा ऩनेछ । 

(क) नसटअऩ ८ ऩटक 
(ख) ऩसुअऩ ५ ऩटक 
(ग) ३०० नभटय दौड ७५ सेकेडडभन ऩयुन गनुा ऩनेछ । 
(घ) १ भनईर दौड ११ नभनेटभन ऩयुन गनुा ऩनेछ । 

 

 

(४) सैन्ट्म, सैन्ट्म भेनडकर, सैन्ट्म खेरनडी य सैन्ट्म ड्रनईबय 

नरङ्ग ऩयीऺन विियण 
ऩनस उत्तभ अनत उत्तभ 

क} 
विियण विियण विियण 

ऩरुुष 

 

नसटअऩ १५-१९ ऩटक २०-२४ ऩटक २५ ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  

 

ऩसुअऩ १२-१५ ऩटक १६-१९ ऩटक २० ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  

ण्चनअऩ ५-७ ऩटक ८-१० ऩटक ११ ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  

३०० नभटय दौड ५१-५५ सेकेडड  ४६-५० सेकेडड ४५ सेकेडड नबत्र 

२ भनईर दौड १३ नभनेट १ सेकेडड देण्ख १४ नभनेट १२ नभनेट १ सेकेडड देण्ख १३ नभनेट १२ नभनेट नबत्र 

भवहरन 
नसटअऩ ८-११ ऩटक १२-१५ ऩटक १६ ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  

 ऩसुअऩ ६-९ ऩटक १०-१३ ऩटक १४ ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी 
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३०० नभटय दौड ५६-६० सेकेडड ५१-५५ सेकेडड  ५० सेकेडड नबत्र 

२ भनईर दौड १६ नभनेट १ सेकेडड देण्ख १८ नभनेट १४ नभनेट १ सेकेडड देण्ख १६ नभनेट  १४ नभनेट नबत्र 

(५) फन्ट्दोफस्पती कनमा नसऩनही  

नरङ्ग ऩयीऺनको विियण 
ऩनस उत्तभ अनत उत्तभ 

क} 
विियण विियण विियण 

ऩरुुष 

 

४० के.ण्ज.को ्मनक फोकी 
३०० नभटय दौड 

९१-१०० सेकेडड ८१-९०  सेकेडड ८० सेकेडड नबत्र 

 

नसटअऩ १०-१३ ऩटक १४-१७ ऩटक १८ ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  

ऩसुअऩ १०-१३ ऩटक १४-१७ ऩटक १८ ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  

ण्चनअऩ ३-५ ऩटक ६-८ ऩटक ९ ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी 

२ भनईर दौड 
१४ नभनेट ३१ सेकेडड देण्ख १६ 
नभनेट 

१३ नभनेट १ सेकेडड देण्ख १४ नभनेट 
३० सेकेडड १३ नभनेट नबत्र 

भवहरन 

२० के.ण्ज.को ्मनक फोकी 
३०० नभटय दौड ९१-१०० सेकेडड ८१-९० सेकेडड ८० सेकेडड नबत्र 

 
नसटअऩ ५-८ ऩटक ९-१२ ऩटक १३ ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  

ऩसुअऩ ५-८ ऩटक ९-१२ ऩटक १३ ऩटक िन सो बन्ट्दन फढी  

२ भनईर दौड १७ नभनेट १ सेकेडड देण्ख १९ नभनेट १५ नभनेट १ सेकेडड देण्ख १७ नभनेट  १५ नभनेट नबत्र 
 

(६) विनबन्न टे्रडकन परोिसा 

क्र.सॊ. ऩद 
शनयीरयक ऩयीऺन 

ऩरुुष भवहरन 
१ चभाकभॉ 

(क) नसटअऩ १० ऩटक ।  
(ख) ऩसुअऩ १० ऩटक ।  
(ग) ण्चनअऩ ३ ऩटक । 
(घ) ३०० नभटय दौड ६० सेकेडडभन ऩयुन गनुाऩनेछ । 
(ङ) २ भनईर दौड १७ नभनेटभन ऩयुन गनुाऩनेछ । 

(क) नसटअऩ ८ ऩटक । 
(ख) ऩसुअऩ ५ ऩटक । 
(ग) ३०० नभटय दौड ७० सेकेडडभन ऩयुन गनुाऩनेछ । 
(घ) १ भनईर दौड ११ नभनेटभन ऩयुन गनुाऩनेछ । 

२ सणु्चकनय 

३ रोहकनय 

४ धोिी 
५ केशकताक 

६ नसकभॉ 
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(घ) नरण्खत ऩयीऺन्  फ.कन.नस. तथन परोिसा ऩदहरु फनहेक अन्ट्म ;a} kbsf pDd]bjf/x?sf] ljljw tyf k]zf ;DjGwL ljifosf] lnlvt k/LIff >L nf]s 

;]jf cfof]uaf^ ;+rfng x"g]% .  
(ङ) प्रमोगनत्भक ऩयीऺन  ्आिश्मक सम्फण्न्ट्धत टे«ड अनसुनयकन विषमहरुभन ५० ऩूणनाङ्कको प्रमोगनत्भक ऩयीऺन हनुेछ । 
(च) गणुभनऩक (वट.ओ., ण्ज.वट.ओ, आई.ओ. य फोडाकन्ट्पयेन्ट्स) ऩयीऺन् अनधकृत ऩदकन उम्भेदिनयहरुको विषेशऻ अनधकृतहरुफनट सॊचनरन गरयनेछ ।      
(छ) विस्पततृ स्पिनस्प्म ऩयीऺण  ्भनन्ट्मतन प्रनप्त ण्चवकत्सकहरुफनट विस्पततृ स्पिनस्प्म ऩयीऺण गरयनेछ । नेऩनरी सेननभन स्पिनस्प्मोऩचनय सवुिधन ऩनइयहेकन उम्भेदिनयहरु फनहेक 
अन्ट्म उम्भेदिनयहरुको नफस्पततृ स्पिनस्प्म ऩयीऺण गदना तोवकए फभोण्जभ शलु्क रनग्नेछ ।      
(ज) फोडा अन्ट्तिनातना: ऩदऩूनता सनभनतकन ऩदननधकनयीहरुफनट फोडा अन्ट्तिनातना हनुेछ । 

१२. तरफ, बत्तन, यनशन तथन अन्ट्म सवुिधनहरु  ् नेऩनरी सेननभन प्रचनरत ननमभ य व्मिस्पथन अनसुनय ।  
१३. अन्ट्म शताहरु् 

(क)  नेऩनर सयकनय िन अन्ट्म अधा सयकनयी सॊघ सॊस्पथनभन कनमायत व्मण्क्तरे उम्भेदिनयी ददॊदन विबनगीम स्पिीकृनत अननिनमा रुऩभन ऩेश गनुा ऩनेछ । 
(ख)  छनौट ऩयीऺनको दौयनन आ-आऩm्नो व्मण्क्तगत सयुऺनको सनथै ऩयीऺन अिनधबय कुनै वकनसभको दघुाटनन बएभन सोको ण्जम्भेिनय स्पिमॊ उम्भेदिनय हनुेछ । 
(ग)  छनौट ऩयीऺनको क्रभभन उम्भेदिनयहरुरे आ-¬आफ्नै व्मिस्पथनफनट तोवकएको स्पथनन य सभमभन प्रनतिेदन गनुा ऩनेछ । सनथै, हयेक ऩयीऺनभन सहबनगी हनु आउॊदन 

सम्फण्न्ट्धत उम्भेदिनयहरुरे आ-आफ्नो सक्कर ननगरयकतन सनथभन नरई आउन ुऩनेछ । 
(घ)  सभनिेशी तपा  प्रनतस्पऩधना गना चनहने उम्भेदिनयहरुको हकभन आददिनसी/जनजननत, भधेशी, दनरत भध्मे कुनै एक सभदुनमभन भनत्र प्रनतस्पऩधना गना सक्नेछन ्। तय 

भवहरनको हकभन मो व्मफस्पथन रनग ुहनुे छैन । सनथै वऩछनडएको ऺेत्रकन (भवहरन/ऩरुुष) उम्भेदिनयहरुरे वऩछनडएको ऺेत्र कोटनभन सभेत दयखनस्पत ददई प्रनतस्पऩधना 
गना सक्नेछन ्।   

(ङ) भवहरनको हकभन Direct Combat Duties/Close Combat Role (रडनईको सभमभन अग्रबनगभन गई प्रत्मऺ रुऩभन रड्न ेकनमा) गने नेऩनरी सेननकन ननकनमहरु 
फनहेककन Combat Related Duties/Combat Service Support (रडनईभन प्रत्मऺ सॊरग्न पौजरनई ऩछनडी यहेय सेिन य सहमोग ऩ¥ुमनउने कनमा) गने नेऩनरी सेननकन 
ननकनमहरुभन सभनिेश गयनईनेछ ।  

(च)  उम्भेदिनयहरुरे ऩेश गयेको सम्ऩूणा विियणहरुको सक्कर प्रनत दयखनस्पत पनयनभ बदना य फोडा अन्ट्तिनातनाभन सभेत ऩेश गनुा ऩनेछ । उम्भेदिनयहरुरे ऩेश गयेको विियण 
झठु्ठन (Duplicate) ठहरयएभन प्रचनरत कनननु अनसुनय कनयफनही हनुेछ । 

रष्टव्म: (क)  श्री रोक सेिन आमोगसॊग ऩयनभशा नरई तमनय ऩनरयएको "सैननक सेिनको ऩदभन ननमणु्क्त य फढुिन गदना अऩननउन ुऩने सनभनन्ट्म नसद्धनन्ट्त 2064", "सैननक सेिन 
ननमभनिरी 2069", "सैननक विविध सेिन ननमभनिरी 2074", "सैननक प्रनड सेिन ननमभनिरी 2074", "सैननक हिनई सेिन ननमभनिरी 2074", "सैननक सेिन (दोस्रो 
सॊशोधन) ननमभनिरी 2075" य "सैननक प्रनविनधक सेिन ननमभनिरी 2076"  को आधनयभन ऩदऩूनता गरयन ेछ । 
(ख) सम्िण्न्ट्धत टे्रडकन ऩनठ्यक्रभहरु य बनना छनौट सम्िन्ट्धी सूचनन नेऩनरी सेननको िेफसनईट www.nepalarmy.mil.np भन ऩनन हेना य डनउनरोड गना सवकने छ ।  
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(ग)  बनना छनौट सम्फण्न्ट्ध सूचनन नेऩनरी सेननको Website: www.nepalarmy.mil.np को JOIN THE ARMY नबत्र Recruitment & Selection तथन Android Mobile 

Apps "Nepali Army" नबत्र Vacancy भन सभेत हेना सवकनेछ । 

(घ) थऩ केही जननकनयी नरन ु ऩयेभन कनमनारम सभम नबत्र  श्री बनना छनौट ननदेशननरम, कनमायथी विबनगको सम्ऩका  नॊ.०१˗४२४६९५० िन भोिनईर नम्िय 
९८६३०३१५६१ भन सम्ऩका  यनख्न ुहनु सभेत सूण्चत गरयन्ट्छ । 

(ङ) थऩ केही जननकनयी नरन ुऩयेभन आपुरनई ऩनमक ऩने ननम्न बनना केन्ट्र तथन उऩकेन्ट्रहरुभन सम्ऩका  यनख्न ुहनु सभेत सूण्चत गरयन्ट्छ । 
 

क्र.सॊ. सम्ऩका  स्पथनन टेनरपोन नॊ. कै 

1=  श्री ब.छ.नन. कन.य.वि., जॊगी अड्डन ०१-४२४६९५०  

2=  श्री ऩूिॉ ऩतृनन हे.क्िन., सनुसयी ईटहयी ०२५-५८२३६२  

3=  श्री नॊ.२ फनवहनी अड्डन, धनकुटन ०२६-५४०३७९  

4=  श्री नॊ.२१ फनवहनी अड्डन, तोऩगनॊछी झनऩन ०२३-४७५२१७  

5=  श्री भध्म ऩूिॉ ऩतृनन हे.क्िन., धनषुन ०४१-४१२००६  

6=  श्री नॊ.९ फनवहनी अड्डन नसन्ट्धरुी ०47-520131  

7=  श्री नॊ.२७ फनवहनी अड्डन, नसयनहन 033-401106  

8=  श्री भध्म ऩतृनन हे.क्िन., हेटौडन ०५७-४१९०००  

9=  श्री नॊ.६ फनवहनी अड्डन, फैयेनी ०१०-४०३०४०  

10=  श्री नॊ.७ फनवहनी अड्डन, -बनना केन्ट्र ण्चतिन) ०५७-६२०११३  

11=  श्री नॊ.२८ फनवहनी अड्डन, फनयन 051-580144  

12=  श्री उऩत्मकन ऩतृनन हे.क्िन., ननयनणहीटी 01-4413342  

13=  श्री विष्णदुर गण, धनुरखेर 011-490607  

क्र.सॊ. सम्ऩका  स्पथनन टेनरपोन नॊ. कै 

14=  श्री ऩण्िभ ऩतृनन हे.क्िन., विजम ०६१-४११६७५  

15=  श्री नॊ.३ फनवहनी अड्डन 065-411675  

16=  श्री नॊ.२३ फनवहनी अड्डन, फनगरङु्ग ०६८-५२११९४  

17=  श्री भध्म ऩण्िभ ऩतृनन हे.क्िन., रुऩन्ट्देही ०७१-४१९२१०  

18=  श्री नॊ.१९ फनवहनी अड्डन, दनङ 082-520499  

19=  श्री सफजु गण, सल्मनन 9848146556  

20=  श्री उत्तय ऩण्िभ ऩतृनन हे.क्िन., सखेुत ०८३-४१४०४५  

21=  श्री नॊ.४ फनवहनी अड्डन, नेऩनरगञ्ज 081-565195  

22=  श्री नॊ.२४ फनवहनी अड्डन, जमु्रन ०८७-५२०१९९  

23=  श्री सदूुय ऩण्िभ ऩतृनन हे.क्िन., ददऩनमर 094-440424  

24=  श्री नॊ.५ फनवहनी अड्डन, तेघयी कैरनरी ०९१-५५०७४७  

25=  श्री नॊ.२५ फनवहनी अड्डन, भहेन्ट्रनगय ०९९-५२५४४४  

 

 


